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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: cuidado 1.1 Unidad Operativa/Lote/Zona:
e Lol 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: No aplica [22] 1] 2024 |ai22] 1 | 2024

2.2. Nombre del encuentro: Desmitificacion de estereotipos negativos asociados a la vejez "Mujeres empoderadas en la vejez”

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacion: Maria Adelaida Velosa Vargas

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores imaginarios positivos frente al envejecimiento y la vejez, identificando las creencias e imaginarios
negativos que se promueven en la sociedad.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Desmitificar estereotipos negativos que impiden a las mujeres vivir empoderadas en la vejez.

3.3. METODOLOGIA

s
g 2’ Para el desarrollo de la actividad desmitificacion de estereotipos negativos asociados a la vejez “mujeres empoderadas en la
O O |vejez’, el dia 22 de enero en el horario de la tarde se adecuo el espacio del patio central y se invit6 a las personas mayores con
?_ Z |habilidades cognitivas conservadas a participar en la actividad.
3
o
9 Luego del momento inicial, se preguntd a las personas mayores acerca de lo que comprenden por empoderamiento, y se les invitd
5 = |2 ver el cortometraje “la hora de las mujeres” a través del cual mujeres de diferentes edades muestran su empoderamiento
g E medizante iniciztivas y proyectos. Luego de ver el documental se le invita a comentar lo que piensan en cuanto al empoderamiento
= E de las mujeres. Y se les pregunta acerca de las cosas que antes no eran permitidas a las mujeres y que ahora si las pueden hacer,
~ O |ante lo cual las personas mayores mencionan derechos que le eran vulnerados a las mujeres como no poder ejercer el derecho al
; voto, no ser propietarias de tierras, no poder trabajar, no poder elegir con quien casarse ni cuantos hijos tener.
O
w2z Z |Para finalizar se les presentt el video de la cancion “Ella” a través de la cual se transmite un mensaje de empoderamiento a las
] Uz-' Z |mujeres de todas las edades. Y junto con las personas mayores se reflexiona y concluye que la vejez no es una limitante para el
@ g L lempoderamiento de las mujeres.
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3.4 RECURSOS

Recursos materiales

Recursos humanos

Video beam

Personas mayores

Sonido

Geront6loga

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Se logra dar cumplimiento al objetivo especifico establecido ya que a partir de testimonios de vida de mujeres se logra desmitificar el
imaginario de que la vejez es una limitante para el empoderamiento de las mujeres. En esta actividad se vincularon 24 personas mayores,

En constancia firman:

Eduardo Pinilla

Persona mayor
CC 19199384

Q‘Xm N \]lo \0%\‘/

Hna Nubia Esperanza Moya
Coordinadora
CC 35354835

Fecha de evaluacién del encuentro: 22 de enero de 2024

Nombre del profesional que evaltia: Maria Adelaida Velosa Vargas - CC 23691442
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Registro fotografico mes de enero de 2024

Area: Gerontologia

Actividad: Desmitificacion de estereotipos negativos asociados a la vejez “Mujeres empoderadas en
la vejez”

Dirigido a: personas mayores

Fecha: 22 de enero de 2024
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